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Ή ήρεμία
Συχνά οί αδυναμίες τών γονέων προ- 

καλούν τις αδυναμίες τοϋ παιδιού. "Ετσι' 
τό παιδί εκ φύσεως φοβάται λιγώτερο άπ’ 
δτι πιστεύομε μπροστά σέ δραματικές κα
ταστάσεις, ατυχήματα, βομβαρδισμό κλπ. 
'Ο φόβος τών γονέων προκαλει τον δικό 
του. ’’Εχει λοιπόν σημασία, αν ύπάρχη κίν
δυνος, νά μένουν ήρεμοι οί γονείς γιά τό 
παιδί. ’Ακόμη κι αν αυτό διατρέχη κίν
δυνο, οί γονείς, διατηρώντας την ψυχραι
μία τους, διαφυλάττουν καί την ψυχραι
μία τοϋ παιδιού.

Δεν πρέπει νά είναι διαρκώς ανήσυχοι 
οί γονείς, ούτε νά εντείνουν τήν παρακο
λούθηση τού παιδιού. Πρέπει ν’ αφήνουν 
τό παιδί νά αντιμετώπιση τούς κινδύνους 
του, εξασφαλίζοντας του μόνον ήρεμη α
τμόσφαιρα, από τήν οποία ν’ άποκλείων- 
ται απότομες κινήσεις, υψωμένες φωνές, 
φιλονικίες κλπ.

Τό παιδί αισθάνεται, ασυνείδητα ακό
μη καί έντονα, τούς θυμούς, τά μίση, τις 
ανησυχίες. ’Αποφεύγετε νά τό κοιμίζετε 
στο δωμάτιο τών γονέων' τό παιδί ακούει 
ακόμη καί κοιμισμένο. Τις σεξουαλικές σχέ
σεις τών γονέων πού αντιλαμβάνεται κατά 
τον ύπνο του, μπορεί νά τις αισθάνεται 
ασυνείδητα σάν φιλονικία ή σάν μάχη με
ταξύ τών γονέων.

Τό παιδί δοκιμάζει φανταστικούς φό
βους, φοβάται τό μαύρο, φοβάται ένα ζώο 
κτλ. "Ας τό βοηθήσωμε ν’ απαλλαγή σι-

* ’Από τό βιβλίο Τό παιδί από 1 έως 6 ετών 
πού κυκλοφορεί στήν σειρά τών εκδόσεων τοϋ 
’Ινστιτούτου ’Ιατρικής Ψυχολογίας καί Ψυχι
κής Υγιεινής.

γα σιγά απ αυτους τους φοβους φερνον- 
τάς το προοδευτικά σ’ επαφή μέ τήν πρα
γματικότητα.

Προφανώς δέν πρέπει νά προσπαθούμε 
νά τό φοβίζωμε χρησιμοποιώντας τρομα
κτικές απειλές πού συνταράσσουν τό πνεύ
μα τού παιδιού (κακές μάγισσες, μπαμ
πούλα, κόλαση, απειλές άκρωτηριάσεως, 
άσθενείας κτλ.).

’Αποφεύγετε τις τρομακτικές ιστορίες, 
τ ’ αναγνώσματα, τά θεάματα καί επίσης 
δ,τι δέν άνταποκρίνεται στήν ψυχική εξέ
λιξη τοϋ παιδιού, δπως δ κινηματογράφος.

Οί γονείς οφείλουν νά δίνουν στις τι
μωρίες χαρακτήρα αντικειμενικότητας καί 
συνέσεως. Πρέπει νά τις επιβάλλουν χω
ρίς οργή ή άγχος, αλλά μέ σταθερότητα, 
όταν έχουν απειλήσει μ αυτές το παιοι. 
Νά μήν υποχωρούν στο συναισθηματικό 
εκβιασμό τοϋ παιδιού καί ακόμη λιγώτερο 
νά μήν προστρέξουν σ’ αυτόν. Νά μήν τού 
λέγουν δτι είναι ή δυστυχία τής μητέρας 
του, ή απελπισία τού πατέρα, νά μή τού 
ζητούν νά ενεργή επειδή αυτό θ ’ αύξήση 
ή θά έλαττώση τήν αγάπη τών γονέων. 
'Η  συμπεριφορά τοϋ παιδιού δέν πρέπει 
νά συνδέεται μέ τις συναισθηματικές αν
τιδράσεις τοϋ περιβάλλοντος. Δέν είναι 
«κακό» ή «πολύ άσχημο» νά βρέχη τό κρεβ- 
βάτι—απλώς κάνει σάν μωρό, καί αυτό εί
ναι ενοχλητικό γιά τό παιδί καί γιά τό πε
ριβάλλον. Δέν είναι «απελπιστικό», «έκ- 
νευριστικό» ή «ερεθιστικό» αν τό παιδί 
δέν τρώγη τή σούπα του, απλώς δέν φέ
ρεται ακόμη σάν μεγάλος ή δέν πεινά. Ε ί
ναι ανώφελο ν’ απειλούν ή νά παρακαλοϋν, 
νά εκλιπαρούν «ακόμη μιά κουταλιά γιά 
τή μαμά καί μία γιά τον Τοτό». "Οταν θά
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πεινάση, θά φάγη, από τή στιγμή πού χό 
νά φάγη ή νά μή φάγη θά παύση νά εν- 
διαφέρη πιά τό περιβάλλον.

Γ ιά τις αναγκαστικές απουσίες τών γο
νέων λόγιρ άσθενείας, ταξιδιού, έπιστρα- 
τεύσεως κτλ. πρέπει νά δίδεται εξήγηση 
στο μικρό παιδί, γιά νά μετριάζωνται οί 
αγωνίες ή τό ασυνείδητο αίσθημα ενοχής 
πού μπορεί νά δοκιμάζη απ’ αυτές.

Ή ανάγκη ειλικρίνειας καί έμπιστο- 
σύνης

Ειλικρίνεια κα'ι εμπιστοσύνη είναι απα
ραίτητα στο παιδ'ι γιά νά τοϋ εξασφαλί
σουν κλίμα βοηθητικό γιά τήν εξέλιξή του.

Πρέπει νά τοϋ λέγουν πάντοτε τήν α
λήθεια, νά μήν τό εξαπατούν. Δεν θά δια- 
τηρήση τήν εμπιστοσύνη στο κϋρος τών 
γονέων παρά αν είναι βέβαιο δτι δεν τό 
άπατοϋν σε κανένα πεδίο.

Παιδί άπατημένο σημαίνει παιδαγωγός 
πού χάνει τό κϋρος του. Σημαίνει επίσης 
παιδί πού χάνει τήν εμπιστοσύνη στον έαυ- 
τό του.

Παιδί πού δεν πιστεύει πλέον στούς γο· 
νεις του, είναι ενα ορφανο παιδί.

Τό ψεύδος τών γονέων οδηγεί στο ψεύ
δος τού παιδιού. Τό παιδί πού ψεύδεται 
αμύνεται, ζητά νά υπεράσπιση τον εαυτό 
του. Πρέπει νά άναζητήσωμε τό γιατί καί 
νά τό καθησυχάσωμε. Νά προσπαθούμε 
πάντοτε νά κατανοούμε πριν νά καταδι
κάζω με.

Πρέπει νά ξεύρωμε ν’ άκοΰμε τό παιδί 
καί νά μήν τού φερώμαστε σάν σε μωρό 
πού οί φλυαρίες του δεν έχουν σημασία. 
Τό παιδί πού δεν όμιλε! έχει διαταραχθή 
στον εσωτερικό του κόσμο. Πιστεύοντας

στην εμπιστοσύνη που του έχουν, θα κα- 
θησυχάση. Πρέπει νά εμπιστευώμαστε στο 
παιδί, νά τού επιτρέπωμε νά ζή σύμφωνα 
μέ τό ρυθμό του, νά έχη τήν γωνιά του. 
Τό παιδί δεν ί)ά έχη εμπιστοσύνη στον 
εαυτό του παρα αν αισθάνεται την εμπι- 
στοσυνη των άλλων, και πριν απ ολα των 
γονέων του.

Η ανάγκη αγαπης
'Η  ανάγκη τρυφερότητος είναι ζωτική 

γιά τό μικρό παιδί.
Ή  τρυφερότης τής μητέρας ή τής άν- 

τικαταστατρίας της τοϋ είναι τό ’ίδιο α
παραίτητη δσο καί ή τροφή. Κάθε χωρι
σμός πρέπει, αν είναι δυνατόν, ν’ αναπλη
ρώνεται μέ αύ'ξηση τής στοργής έκ μέρους 
τού περιβάλλοντος.

Άλλ’ ή αγάπη τών γονέων δέν πρέπει 
νά είναι εγωιστική. Πρέπει ν’ αγαπούν 
τό παιδί γι’ αυτό τό ίδιο, δ'χι γιά τούς 
ίδιους καί γιά τις χαρές πού τούς προσ
φέρει. Νά είναι φωτισμένη καί δχι τυφλή 
ή αγάπη τους.

Δέν πρέπει νά τοϋ ζητάμε νά ενεργή ή 
νά συμπεριφέρεται γιά νά μάς ευχάριστή- 
ση, για να μας παρηγορήση για τις έ
γνοιες μας ή γιά νά πραγματοποιήση τις 
φιλοδοξίες μας: δέν πρέπει νά τό αγαπά
με γιά νά τό κάνωμε νά προσκολληθή σέ 
μάς. ^

Πρέπει νά τό αγαπάμε συνηθίζοντάς 
το νά μή μάς χρειάζεται, έτοιμάζοντάς το 
γιά τήν αυτονομία καί τήν ελευθερία. Θά 
μάς άγαπήση τόσο καλύτερα, δσο θά είνσι 
περισσότερο ελεύθερο σ’ αυτή τήν' αγάπη 
πού δέν θά πρέπει νά τού επιβάλλεται σάν 
καθήκον.
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